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Odpdrci kosmetiky obcas Fikaji, Ze mezi
soucasnymi krémy a témi, které se vyra-
bély pfed 25 lety, neni zadny rozdil.

Ano. vim a nechdpu to. Objevily se nové
produkty a prvky, které se dfive nepouzivaly,
protoze jsme je neznali. Tteba retinol, pfi-
pravek vyhlazujici vrsky. Pfed 20 lety objek-
tivné neexistoval. Pouzivaly se viceméné
vytazky z rostlin, o nichz se védélo, Ze piiso-
bi pfiznivé na pokozku. Jenze tehdy jsme
netusili pro¢, takZe jsme s aktivnimi latkami
nemohli pracovat. Dnes zndme tié¢inné lat-
ky, madme testy, odstinili jsme placebo efekt.
Ne, neti¢cinnost nenf to, co by nds tripilo.
Sledujete praci konkurenénich kosmetic-
kych laboratofi?

Nevim, co pfipravuji, ale véfte mi, védél
bych to moc rad! Asi se stejné jako my sna-
1 pochopit, jak lidskd kaze funguje. Pred
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dvaceti lety jsme zkoumali, pro¢ nékteré
produkty pfiznivé plisobi na pokozku. Dnes
postupujeme z opa¢né strany. Ptime se, co
ji chybi, a pak se ji to snazime dodat. Zaji-
md nds, pro¢ padaji vlasy. Pro¢ se pokozka
masti.
Jaké jsou nejvétsi kosmetické problémy
soucasnosti? Existuje néjaky zbrusu novy
civilizaéni kosmeticky problém?

Tvorba pupinkii a akné ve vy$im véku
~ dfiv tomu lidé nevénovali pozornost, dnes

EDOUARD
MAUVAIS - JARVIS

Vystudoval veterinarni
medicinu v PaFizi,

ma doktorat z kozni
farmakologie a kos-
metologie. Vénoval

se bezpecnosti
produktl ve vyvojovém
a vyzkumném oddéleni
L'Oréal. Od roku 2003
je védeckym reditelem
L Oréal, divize Vichy.

V této pozici uvadi na
trh nové produkty,
jako je Lift Activ PRO,
Liposyne, Normaderm
Night nebo Neovadiol.

| Krém
pr///S ucinné’

L'Oréal, divize Vichy. Do Ceska pfijel pfedstavit novou
pychu laboratoff, patentovanou molekulu ProXylane
proti starnuti kGZe. Dokdazi dnesni krémy to, co
slibuji? Léci vrasky? Zpomaluji starnuti? A ma smysl
investovat do drahych produkt’?  rext mirka voravova

od nés chtéji feSeni. Zivotni prostredi plet
namaha. Zélez{ na vzduchu, ktery dychdme,
na jidle, které jime, na ultrafialovém zafeni.
Casto cestujeme, ménime podnebi.

Rika se, Ze na krém existuje navyk a ze je
tudiZ dobré znacky krémi ménit, nebo do-
konce na ¢as vysadit.

Samotného by mé zajimalo, odkud tahle
teorie pochdzi. Snad takové informace pousti
do obéhu mladsi znacky, které se snazi nové
prosadit nebo prodat nové vyrobky. Podle
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mych zkusenosti je to pfesné naopak. Pokud
najdete krém, ktery vim vyhovuje, nemén-
te ho. Naopak, pokud se krém méni prilis
¢asto a pokozka si musi zvykat na stile nové
uc¢inné litky, nese to nelibé. To, co dnes plet
potiebuje, je spiie stabilita nez dali{ experi-
menty. Krém se md ménit jen tehdy, kdyz
pokozka zménf{ svoje poZadavky, tieba s vé-
kem. Ale ani to bych nedélal automaticky.
Na mnoha krémech je ale dokonce i na-
psana Cislovka urcujici vék, od kdy krém
pouzivat 30 +, 40 +, po menopauze...

Dulezitéjsi nez vék jsou symptomy. Ano,
v prubéhu Zivota se méni vlastnosti pokozky.
Ale kazdému jindy a jinym zptisobem. Ptejte
se, co vasi pokozce chybi, a to ji dodejte. Vel-
mi suchou plet nemusite mit az v padesati
letech, tu muzZete mit uz ve dvaceti.

Co se stane, kdyz dvacetileta plet zacne
pouzivat krém 50+? Zeny to éasto délaji,
protoze hledaji krémy ,nejvyssiho kalibru'.

Krémy pro zeny nad padesit let obsahuji
ucinné litky ptsobici na vrasky — napiiklad
retinol. To je v podstaté litka Jé¢fci vrasky®.
Jenze co se stane, kdyz je vim dvacet a z7ddné
vrasky nemite? Nic... Krém nepusobi. Je to,
jako byste si chtéla vzit na nohu sddru, pfes-
toZe tu nohu nemadte zlomenou.

Naopak, kdyz si vezmu na zdravou nohu
sadru, bude se mi chodit hir. Je to stejné
i s krémy? Mohou mi uskodit?

Zilezi na slozeni produktu. Bude-li to
krém s lé¢ivim tc¢inkem, napiiklad krém
podporujici syntézu kolagenu, pak se v nej-
lep$im pifipadé nic nestane, v nejhor$im
dojde k néjakému podrizdéni. Ale hlavné:
kdyZ vdm je dvacet, pouZivejte produkty,
které problému predchdzeji, ne ty, které fesi
nésledky. Nenoste sidru, ale délejte viechno
pro to, abyste si nezlomila nohu.

Co déla drahé krémy drahymi?

Samozfejmé je to ve sloZeni, kazdy vi, Ze
kavidr je drazsi nez brambory. Cenu navy-
$uje parfemace, vané krému, baleni a distri-
buce. Nejzisadnéjsi polozkou jsou aktivni
slozky, ale ani ony vim tplné nezduvodni
cenu nejdraziich krémi. To, co je nejdraz-
§1, nemusi byt nejlepsi — a uz vibec to neni
nejlepdi pro vechny. Koupi krému bych
ptirovnal ke koupi kabatu. Pijdete-li ke Gu-
ccimu, mite jistotu, ze bude médni, skvéle
usity a z nejlep$itho materidlu. Kdyz si koupi-
te kabat v Tescu, uréité nebude ve viem nej,
ale mozZna stejné dobfe jako ten od Gucciho
splni sviyy tkol: nebude vaim v ném v zimé
zima. Znacka je zdruka jakosti. Znacka je jis-
tota a pohodli. U krém i u kabétu.
Predstavme si teoreticky dvé testovaci
skupiny: prvni ma k dispozici pfijemny,
vonavy, ale netcinny krém. Druha dosta-
ne ucinny krém, ktery se ale Spatné roztira
a nevoni. Kdo bude spokojenéjsi?

Bohuzel, pfijemné dostane pfednost
pfed t¢innym. Proto jsou u krému parfém
a textura krému tak dulezité a taky tak dra-
hé. Vysledek se totiz dostavi nejdfive za
jeden az tfi mésice. A my potiebujeme,
aby lidé krém vydrzeli pouzivat pravidel-
né. Vydrzi jen tehdy, kdyZ to pro né bude
pifjemneé.

' Kdyz ve dvaceti

pouzivate krém
na vrasky, je to,

jako byste si vzala

sadru na nohu, ac jis
nemate zlomenouy

Jak vypada nocni mura feditele kosmetic-
ké laboratoie?

Bojim se, ze budu mit v rukou skvély
vyrobek, ale nebudu schopen o jeho kvali-
tach presvédcit ostatni. Mluvit o néjakém
produktu védy je tézké: musite mluvit zasve-
cené, ale musite byt pochopitelny. Musite
byt pochopitelny, ale nesmite byt trividlni.
Co je nejcastéjsi chybou spotiebiteli?

Délaji chyby pfi vybéru krémd, coZ je
pochopitelné, protoze vybér je tézif a tézsi.
Proto zaéinaji byt tak dulezitd diagnostickd
centra, kde vdm poradi, jaky typ krému je pro
vadi plef nejlepsi. Nejvétsim hiichem soucas-
nosti je nedoc¢kavost. Chceme vie okamzité.
U krému pfichdz{ efekt aZ za nékolik tydna,
jenze ¢lovék se diva do zrcadla denné. Je to,
jako kdyz hubnete. Nevidite kazdé deko,
zménu pozndte, az kdyz shodite kilogramy.
Kam se kosmetika v priibéhu deseti let
posune a na jaké hranice narazi?

Vyzkum je bez hranic, ale narazime na
limity pravni. Docilime-li u nékterych kos-
metickych pfipravka u¢innosti léku, a tomu
uz nejsme daleko, pak by teoreticky mély
zaéit podléhat pravidlim, kterymi se fidi
léky. Krémy by mohly byt tak G¢inné, Ze by
musely byt na pfedpis. Tim se vracim k vasi
prvni otdzce: Netc¢innost krému nds netrapi.
Jednou by to mohlo byt spise naopak.
Kolega mé nedavno zadal o radu, jak
vybrat manzelce krém k narozeninam. Co
byste mu poradil?

Proboha, doporucuji maximalni opa-
trnost! Stfezte se kupovat krém ,proti vris-
kim‘ nebo krém ,na ochablou plet, vase
dobrd viile by mohla zastat nepochopena,
nebo dokonce ztrestina! Co takovy krém na
suchou pokozku do zimniho pocasi? Ano,
to zni dobfe... m

miroslava.vopavova@mfdnes.cz

CO SE SKRYVA V KELIMKU? POZNEJTE VYZNAMNE SLOZKY NEKTERYCH KREMU

mﬁ %H Krémy Neovadiol, Vi-

ABSOLUE

chy a Absolue Premium

Bx, Lancome obsahuiji
Pro-Xylane. Tato lat-
ka vyvinuta z vytazki
xylozy, zakladni slozky
mezibunééného pojiva, se umi zaméfit pri-

mo na oslabené zény zakladnich prvki me-

zibunééné hmoty a obnovit je.

Nejvyznamnéjsi slozkou kaviarové kolekce
La Prairie je kaviar beluga, ktery je povazo-
van za nejkvalitnéjsi na svété. Pochazi
z vzacného rybiho drubu a predstavuje
_— bohaty zdroj pfirodnich
slozek nezbytnych
N k podpofe pfiroze-
nych funkci pleti.

Krém Orchidée impériale, Guer- L !

lain vyuziva v boji proti starnuti
extrakt z orchideji. Uvedeni to-
. j hoto krému predchazel sed-
. milety vyzkum, pfi kterém se
nejprve zkoumalo 30 000 rost-
" lin. 82 druhi orchideji se pak pod-
. robilo sloZitym testim. Konecna
vyroba z nich vyuZila ¢tyfi nejlepsi.

Krémy Skindividual od Oriflame sazeji na
technologii Dermo-Adapt, ktera je zalozena
na vytazZcich ze Svédské .
brusinky. Tato technologie

se prizpusobi narokim

pleti, odhali jeji nedo-

statky, potlati znamky

starnuti a ochrani ji.

Rada krému Nivea

Visage DNAge bo-

juje se starnutim po-

moci kyseliny listové
/ akreatinu. Tyto dvé

latky pfimo podporuji
pfirozenou obnovu bu-
nék pleti, poskytuji ji novou davku ener-
gie a chrani ji pred vnéjsimi vlivy.

Rada krémi Soins de

' Beauté od T. LeClerc po-

uziva komplex Rizolactine.

i Ten je tvofen dvéma aktiv-
i nimi slozkami, a to ryzi a mlé-

kem, diky kterym plet vyzivuje,
zklidnuje, regeneruje, zjasniuje a do-
dava ji energii i navracdi rovnovahu.
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